
Informationen Nachwuchssaison 2025/26 
 
 
Am Runden Tisch Nachwuchs 2025 wurde beschlossen, die Struktur der 
Nachwuchsmeisterschaft umzustellen und den Smart Competitions von Swiss Volley 
anzupassen. Neu wird es nicht mehr die Kategorien MU16, MU18.. geben, sondern 
die Turniere werden in den Niveaus «Anfänger» und «Fortgeschrittene» 
durchgeführt.  
 
Es soll folgende Kategorien geben:  
 

 4 gegen 4 Mixed 
 

o Es gibt zwei Kategorien: 
 Anfänger (Rookies 2) 
 Fortgeschrittene (Rookies 3)  

o Die Teams dürfen sich von Turnier zu Turnier neu einstufen. Bei der 
Anmeldung kann die Anfangskategorie ausgewählt werden. Wenn 
während der Saison in eine andere Kategorie gewechselt werden 
möchte, muss dies bis spätestens 4 Wochen vor dem Turnier dem 
Sekretariat GSGL sowie dem Nachwuchsverantwortlichen per Mail 
mitgeteilt werden.  

o Beide Niveaus spielen an denselben Tagen.  
o Bei geringer Teilnehmerzahl können die Gruppen zusammengelegt 

werden.  
o Spielfeld: Badmintonfeld (13.4m x 6.1m) 
o Netzhöhe: 2.10 m 
o Teilnahme: Mädchen-, Jungs- oder Mixed-Teams sind erlaubt.  
o Alter: Richtwert U14 (Jahrgang 2013+); auch Spieler/innen aus 

Jahrgang 2012 oder älter dürfen mitspielen 
o Empfehlung: Es wird empfohlen, mit Läufer 1 zu spielen, dies ist aber 

keine Pflicht.  
o Turnieranzahl: 6 Turniere mit je 3-4 Spielen pro Team.  
o Nach den einzelnen Turnieren wird eine Rangliste erstellt, es werden 

aber keine Punkte vergeben und es gibt keine Gesamtrangliste am 
Ende der Turniere.  

 
o Wichtig für die SM-Qualifikation:  

 Läufer 1 ist Pflicht.  
 Alter und Geschlecht sind durch Swiss Volley vorgegeben.  

 
 
 
 
 



 6 gegen 6 Mädchen 
 

o Es gibt zwei Kategorien: 
 Anfänger (Future 1) 
 Fortgeschritten (Future 3) 

o Die Teams dürfen sich von Turnier zu Turnier neu einstufen. Bei der 
Anmeldung kann die Anfangskategorie ausgewählt werden. Wenn 
während der Saison in eine andere Kategorie gewechselt werden 
möchte, muss dies bis spätestens 4 Wochen vor dem Turnier dem 
Sekretariat GSGL sowie dem Nachwuchsverantwortlichen per Mail 
mitgeteilt werden.  

o Beide Niveaus spielen an denselben Tagen.  
o Bei geringer Teilnehmerzahl können die Gruppen zusammengelegt 

werden. 
o Spielfeld: Normales Volleyballfeld (18 m x 9 m) 
o Netzhöhe: 2.24 m 
o Alter: 2004 und jünger 
o Empfehlung: Es wird empfohlen, mit Läufer 1 oder mit festen 

Positionen zu spielen, dies ist aber keine Pflicht.  
o Organisation: Der Veranstalter kann wählen, ob er eine oder beide 

Kategorien anbietet. Die finale Einteilung erfolgt je nach Anzahl Teams 
und Organisatoren. 

o Hinweis: Für die Durchführung beider Kategorien ist eine 3-Fach-
Turnhalle zwingend erforderlich.  

o Turnieranzahl: 8 Turniere mit je 4-5 Spielen pro Team.  
o Nach den einzelnen Turnieren wird eine Rangliste erstellt, es werden 

aber keine Punkte vergeben und es gibt keine Gesamtrangliste am 
Ende der Turniere.  
 

 6 gegen 6 Knaben 
 

o Es gibt nur eine Kategorie.  
o Spielfeld: Normales Volleyballfeld (18 m x 9 m) 
o Netzhöhe: 2.30 m 
o Alter: 2004 und jünger 
o Empfehlung: Es wird empfohlen, mit Läufer 1 oder mit festen 

Positionen zu spielen, dies ist aber keine Pflicht.  
o Turnieranzahl: 8 Turniere mit je 4-5 Spielen pro Team.  
o Nach den einzelnen Turnieren wird eine Rangliste erstellt, es werden 

aber keine Punkte vergeben und es gibt keine Gesamtrangliste am 
Ende der Turniere.  

 
 
 



 Finalturniere & SM-Qualifikation  
 

o Finalturnier: Für die Kategorien U16, U18 und U20 darf ein Team pro 
Verein und Alterskategorie angemeldet werden (Alle Plätze werden 
ausgespielt). 

o SM-Quali & Finalturniere: Es gelten die SwissVolley-Regeln (z.B. 
Läufer 1 Pflicht, Altersgrenzen usw.)  

o SM-Qualifikation U23:  
 Bei drei oder weniger Teams kann die SM-Quali U23 auch unter 

der Woche stattfinden – dies wird nach Anmeldeschluss mit den 
betroffenen Teams abgestimmt.  

 Wichtig: Ein/e Spieler/in darf bei der SM-Qualifikation nur in 
einem Team antreten – auch wenn U23 an einem anderen Tag 
stattfindet, ist ein Start in mehreren Alterskategorien nicht 
erlaubt.  

 
 

 Weitere Informationen zu leistungsorientierten Teams oder Jungs-
Meisterschaften:  

o Interregio-Meisterschaft 
o Youth Volley Days 


